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	ÁREA EMITENTE: DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DE

	ASSUNTO: OXIGENIOTERAPIA POR MÁSCARA FACIAL

	1. Objetivo: 
1.1. Melhorar a oxigenação e a perfusão tecidual;
1.2. Corrigir a acidose respiratória.

	2. Considerações Gerais:
2.1. Cuidar com concentrações altas de oxigênio, pois pode causar intoxicação.
2.2. A umidificação inadequada pode causar ressecamento de córnea, de mucosa oral e de secreções.
2.3. As máscaras, traquéias e frascos de nebulização devem ser lavadas e colocados em solução desinfetante. O sistema de nebulização deve ser trocado a cada 24 horas.

	3. Materiais Necessários:
3.1. Luvas de procedimento;

3.2. Traquéia ou extensão de látex;

3.3. Máscara;

3.4. Fluxômetro;

3.5. Água destilada;

3.6. Cadarço;

3.7. Fonte de oxigênio;

3.8. Umidificador.

	Responsável: 

	4. PROCEDIMENTO:
4.1 Conferir a prescrição médica;
4.2  Higienizar as mãos;
4.3  Reunir todo o material e levar junto ao paciente;
4.4  Explicar o procedimento ao paciente/familiar;
4.5.  Colocar o paciente em posição de Fowler; 

4.5  Preencher o umidificador com água destilada estéril até o nível máximo;

4.6  Conectar o umidificador no fluxômetro de oxigênio;
4.7  Conectar a extensão de silicone da máscara no umidificador de oxigênio;


	
	4.8 . Abrir o fluxômetro que regula a quantidade de oxigênio em litros por minuto, de acordo com a prescrição médica, certificando-se de sua permeabilidade;
4.9 . Colocar a máscara sobre o nariz, a boca e o queixo do paciente delicadamente, se necessário colocar gaze entre a máscara e a face para garantir boa vedação;

4.10. Ajuste a faixa elástica em torno da cabeça para prender a máscara firmemente, mas de maneira confortável;
4.11. Observar o paciente por alguns minutos e verificar a pressão arterial, frequência cardíaca e frequência respiratória; 

4.12. Manter o ambiente em ordem;
4.13. Checar o procedimento e realizar anotações de enfermagem no prontuário.
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