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	ÁREA EMITENTE: DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DE

	ASSUNTO: CONTROLE DE GLICOSÚRIA E CETONÚRIA


	1. Objetivo:
1.1. Detectar presença excessiva de açúcar e cetonas na urina, através de fitas reagentes.


	       2. Considerações Gerais:
2.1. A urina retida na bexiga por várias horas não reflete corretamente o teor de glicose e corpos cetônicos no momento do exame.

2.2. Nunca utilizar a primeira urina do dia (coletar amostra recém-eliminada);

2.3. Para clientes acamados, oferecer comadre ou papagaio;

2.4. Orientar cliente a chamar imediatamente a equipe de enfermagem após urinar, sem desprezar a urina;

2.5. Verificar o prazo de validade das fitas;

2.6. Os horários antes das refeições são os mais indicados para a realização do exame;

2.7. A contagem do tempo deve ser exata;
2.8. Valor normal esperado: ausência de glicose e cetonas na urina.

	       3. Materiais Necessários:
3.1. Bandeja;

3.2. Luvas de procedimento;

3.3. Fita reagente;

            3.4. Cuba-rim.


	Responsável:

Equipe de Enfermagem
Responsável: Enfermeiro


	4. PROCEDIMENTO 
4.1. Reunir material necessário em uma limpa;

4.2. Levar o material para o leito do cliente;

4.3. Confirmar dados da pulseira e placa de identificação com cliente e/ou acompanhante;

4.4. Explicar procedimento ao cliente;

  4.5. Higienizar as mãos e calçar luvas de procedimento;
4.6. Solicitar ao cliente que forneça uma amostra de urina ou obtê-la diretamente da sonda vesical;

4.7. Mergulhar a fita diagnóstica na urina;

4.8. Seguir as orientações dadas pelo fabricante;

4.9. Comparar a cor obtida na fita reagente com a escala que consta na embalagem do produto;

4.10. Fazer a leitura do valor corresponde e memorizá-lo;

4.11. Despejar a urina no vaso sanitário;

4.12. Encaminhar o material permanente para o expurgo;

4.13. Lavar a bandeja com água e sabão, secar com papel toalha e passar álcool a 70% ou clorexidina alcoólica 0,5%;
4.14. Retirar luvas de procedimentos;

4.15. Higienizar as mãos;

4.16. Checar procedimento realizado, registrando o valor obtido na SAE do prontuário do cliente.
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