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Declaração da Editora

Este livro, incluindo todas as ilustrações, informações 
e opiniões nele contidas, é resultado da criação 
intelectual exclusiva das autoras. As autoras detêm total 
responsabilidade pelo conteúdo apresentado, o qual reflete 
única e inteiramente suas perspectivas e interpretações 
pessoais. É importante salientar que o conteúdo deste 
livro não representa, necessariamente, a visão ou opinião 
da editora.
A função da editora foi estritamente técnica, limitando-
se ao serviço de diagramação e registro da obra, sem 
qualquer influência sobre o conteúdo apresentado ou 
opiniões expressas. 
Portanto, quaisquer questionamentos, interpretações ou 
inferências decorrentes do conteúdo deste livro, devem 
ser direcionados exclusivamente as autoras.
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1. Definição, Função e Objetivo

O que é uma sonda nasogástrica?

Trata-se de um tubo flexível introduzido do nariz 
até o estômago ou até o intestino quando ocorre a 
impossibilidade de alimentar por via oral.

 

Figura 1: Sonda Nasogástrica 

Para que serve a sonda nasogástrica?

Alimentação, hidratação e administração de medicamen-
tos, na impossibilidade de utilizar a via oral.
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1. Definição, Função e Objetivo

Quais os dispositivos mais utilizados?
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1. Definição, Função e Objetivo

Qual o posicionamento dos dispositivos mais 
utilizados?
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1. Definição, Função e Objetivo
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2. Higienização e Cuidados Gerais

Quais cuidados devem ser tomados antes de 
administrar medicamento ou remédio?

1. Prender o cabelo ou usar touca.

2. Limpeza com álcool gel da mesa de apoio que será 
utilizada para administrar medicação ou alimentação.
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2. Higienização e Cuidados Gerais

3. Lavagem das mãos com água e sabão.

a) Enxague em água corrente;
b) Uso de sabão;
c) Esfregar a palma das mãos;
d) Esfregar costas das mãos;
e) Esfregar dedo polegar;
f) Esfregar ponta das unhas na palma da mão contrária.
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2. Higienização e Cuidados Gerais

4. Secar as mãos em pano limpo ou papel toalha.
5. Realizar a passagem de 60 ml de água filtrada ou 
mineral em temperatura ambiente, com o auxílio de uma 
seringa, antes e depois da administração de alimentos, 
medicações ou fluídos.

Quais cuidados devo ter com a sonda?
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2. Higienização e Cuidados Gerais

Quais posições os pacientes podem ficar 
durante alimentação e administração de 
medicamentos?
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3. Como Administrar Alimentação

Como administrar a alimentação?

Observações:
• Seguir as recomendações do nutricionista quanto ao 

tipo, quantidade, temperatura, frequência e horários 
da alimentação;

• Não administrar alimentos sem orientação;
• Lembrar que o paciente não sentirá o gosto da 

alimentação.
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4. Como Administrar Medicação

Como administrar medicamentos?
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3. Como Administrar Alimentação
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5. Quais Problemas Mais Frequentes em relação ao Uso

O que deve ser feito para evitar 
complicações?
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6. Quando Procurar Pronto Socorro

Quando deve-se procurar unidade de saúde?

Observação:
Mesmo que não ocorra nenhuma dessas complicações 
com a sonda, o paciente ficará em acompanhamento pela 
equipe de saúde.

Quais unidades de saúde devo procurar?
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Controle de alimentação e dos horários
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