Lembre-se de lavar
as mdaos nas
seguintes situacoes:

* Quando estiverem sujas.
* Quando alimentar-se.

e Apds contato com materiais e
superficies sujas.

* Antes e apés a realizagdo de suas
funcdes fisioldgicas ou pessoais, como
assoar o nariz, usar o banheiro, e
tocar qualquer parte do corpo.

¢ Na troca de roupas de cama e do
paciente.
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Orientacdo sobre
higienizacdao das mados

—— CLEAN YOUR—

HAND%'

Maos limpas sdo
mados seguras!



Higienizacao
das maos

E a medida individual mais simples e
rapida para prevenir infecgcdes
relacionadas a assisténcia a saude.

Objetivo

Visa d remoc¢do de bactérias
transitérias e algumas residentes, como
também células descamativas, pélos,
suor, sujidade e oleosidade da pele.

Quando Higienizar?

Momentos

1. Antes do contato
com o paciente.

2. Imediatamente
antes da realizagdo
do procedimento
limpo/asséptico.

3. Imediatamente apoés
risco de exposi¢do q fluidos
corporais. Imediatamente
apods a retirada de luvas.

4. Apds contato com o
paciente: ao deixar o
leito/poltrona do paciente.

5. Apds contato com as
dreas préximas ao
paciente, Mesmo que tenha
tocado o paciente.

Objetivos

Para protege-lo dos
microrganismos carreados
pelas suas maos.

Para protegé-lo dos
microrganismos carreados
pelas suas maos.

Para proteger o profissional
e o ambiente da
contaminacdo.

Para proteger o profissional
e o ambiente da
contaminacdo.

Para proteger o profissional
e o ambiente da
contaminagdo.
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Para lavagem das
maos € necessariaa
seguinte rotina:

- Retire anéis, pulseiras e relégios.

- Abra a torneira, molhe as mdos sem
encostar-se a pia, para ndo contaminar
sua roupa.

- Coloque em torno de 3 a 5 ml de sabdo
liguido nas mados.

- Friccione as mdos por um periodo de
mais ou menos 10 a 25 segundos, em todas
as suas faces, nos espacos interdigitais
dos dedos.

- Enxdgue as mdos em dgua corrente,
retirando totalmente a espuma e os
residuos de sabdo, sem respingar dgua na
roupa € no piso.

- Enxugue-as com papel toalha
descartavel (duas folhas) e, se a torneira
for de acionamento manual, com o
mesmo papel toalha, feche a torneira,
desprezando-o no lixo.
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