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HIGIENIZACAO
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Por que devo

HIGIENIZAR
MINHAS MAOS?



http://www.fcecon.am.gov.br/

Quando necessario

UTILIZE EPI

1. Usar luvas limpas, ndo estéreis e
adequadas ao tocar sangue, fluidos
corporais e secregoes;

2. Colocar luvas limpas imediatamente antes de
tocar membranas mucosas e pele ndo integra;

3. Nunca toque superficies e materiais ,tais como:
telefones, macganetas e portas quando estiver com
as luvas;

4. Trocar luvas entre tarefas e procedimentos no
mesmo paciente apds contato com material que
possa conter alta concentracdo de microrganismos;

5. Remover as luvas prontamente apds o
uso;

6. Observe a técnica correta de remogdo de luvas
para evitar a contaminacdo das maos, logo
abaixo:
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Lembre-se: o uso de luvas ndo substitui a

Remover luvas:
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higiene das maos!

“"Higienizar as maos nao é somente um
ato de prevencao, mas também um ato

de consciéncia.”

Dr José dos Reis L. G. Junior

Precaucao

PADRAO

O EPI adequado deve ser usado sempre
que houver risco de contato com material
bioldgico (sangue, secrecdes, excregoes
ou qualquer fluido corporal) independente
do diagndstico do paciente;

Realizar sempre a limpeza/desinfeccao de
materiais e equipamentos de uso comum
(aparelho de pressao ,cufometro e outros)
com produto padronizado.

Quando houver risco de
respingo de matéria organica
na face, usar: oculos e mascara
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Quando houver risco de contato de
maos e corpo com matéria organica,
usar: luvas e capote/avental
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